
 REK ref. 10055 
 

Instruksjoner for innsamling av avføringsprøver før  4. 
behandlingssyklus (1-4 dager før oppstart), og etter 1 år / i 
henhold til instruks 
 
Bio-Me avføringspakke inneholder: 

• 1 x «filterkort» for påføring av prøve 

• 1 x trepinne - for å spre prøven på kortet 

• 2 x oppsamlingsenhet for å feste på toalettsetet 

• 1 x forseglingspose (aluminium) med tørkemiddel 

• 1 x ferdig frankert returkonvolutt 
 
Annet du vil ha behov for: 

• En penn - til å merke dato, etc. på fliterkortet 

• Et sted der filterkortet kan tørkes og lagres i minst to 
timer. 

 
Prosedyre for innsamling av to avføringsprøve: 
 
1. Samle avføring ved å følge anvisningen på 

oppsamlingsenheten uten at den kommer i kontakt med 
toalettvann eller urin.  

 
Merk: Prøver som er på 1 eller 7 på Bristol Stool Chart skal 
ikke samles inn. Dersom dette gjelder din prøve, vent til neste 
mulige tidspunkt hvor prøven karakteriseres fra 2 til 6 for å 
gjøre innsamlingen.  

 
2. Fyll inn Bristol Stool Score (bruk Bristol Stool Chart skjema til 

høyre som guide), tidstabell (antall timer siden dagen startet)  
og dato for prøvetakning (bilde 1 og 2). Om prøven tas på 
natten eller like etter du har stått opp skriver du 0 timer.  
 

3. Bruk trepinnen til å ta prøven fra midten i det innsamlede 
materiale. Fordel et tynt lag over hele ruten (bilde 3). Prøven 
skal ikke inneholde klumper.  Obs: Mindre er bedre – ikke 
påfør et tykt lag. 

 
4. Etter påføring skal kortet lufttørkes. Plasser kortet (bilde 4) på et egnet sted i minimum 2 timer. 
 
5. Brett filterkortet og legg i forseglingsposen (aluminium).  
 
 
Lagring og levering av avøfringsprøve: 
 
Etter at prøven er tørr, brettes kortet og lagres i forseglingsposen 
sammen med tørkemiddelet.  
 
Plasser den forseglede posen i vedlagte ferdig frankert returkonvolutt og send den til returadressen 
for prøven så raskt som mulig og senest innen 3 dager. Konvolutten oppbevares i romtemperatur 
inntil den sendes. 
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